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';J Un carré de pavés, quatre
.-, boules de buis, un muret
bas et, autour, la végétation
exubérante, voici les atouts
harme pour structurer
un grand espace. Jardin
& du Mirail, a Crannes-en-
Champagne, dans la Sarthe.
www.jardinspaysdelaloire.fr




Cette structure de jardin

¥ Jon est un bon modéle pour 5

apprendre a identifier les

" différents spots de votre

4 terrain et réussir a intégrer
chaque ilot d'activité
ou de repas... Photo extraite
du livre « Du bon usage
du jardin zen », éd. Ulmer.
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COTE LIVRE...

= Réver

Pour plonger dans l'univers onirique des jardins
japonais, de plus en plus plébiscités par les
Francais : « Du bon usage du jardin zen », de Erik
Borja & Paul Maurer, éd. Ulmer, 39,90 €.
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Courbes et lignes des voies de passage

représentent les premieres structures de l'espace
3 aménager. Daniel Moguet signe vos allées.

ectures et voyages sont des

sources précieuses d'inspi-

ration pour le jardin... Pour

concevoir votre jardin idéal,
prenez modele sur ceux du nord de
|'Europe, en Belgique ou aux Pays-Bas
par exemple : 200 m? & peine sont sou-
vent une lecon d’émerveillement, avec
différents espaces et de nombreux
détails ! On peut tout imaginer dans un
jardin : clest une autre facon de s’ évader
et de se essourcer.

Structurer :
définir les espaces a vivre

La structure du jardin dépend de vos
déplacements autour de lamaison. « La
premiére chose a faire, explique le pay-
sagiste Pierre-Alexandre Risser, cest de
tracer les allées obligatoires de la porte
de a rue a celle de la maison, de définir
l'emplacement de la terrasse principale,

et de penser aussi a l'endroit ol vous
rangez vos poubelles ainsi que les trot-
tinettes et vélos | » Reste ensuite a ame-
nager les espaces avivre et ceux destinés
aux plantations. « Les circulations sont
trés importantes car elles structurent
le jardin, acquiesce Pauline Moquet,
de l'entreprise Daniel Moquet. Faites
une analyse de votre jardin a I'année,
regardez o les passages sont boueux
I'hiver pour prévoir des acces propres.
Aujourd’hui, on peut aller ala boite aux

lettres en chaussons et les pieds au sec,
méme en hiver ! Le jardin est ainsi une
réelle extension de la maison. »

Observez aussi les endroits ot le soleil
chauffe la terrasse pour installer, a cet
endroit exact, une table pour déjeuner
(fiez-vous au QG de votre chat si vous
en avez un !). Lidéal reste 1a terrasse de
plain-pied avec la maison attenante la
cuisine ; puis (et cCest 1a que votre jardin
devient unique selon I'interprétation
que vous en faites), situez les « endroits



magiques », cest-a-dire la ot1 on est bien
dans le jardin sans pour autant savoir
pourquoi !

Ensuite, libre cours a vos préférences
pour créer différentes zones et diviser le
jardin en scenes. Imaginez par exemple
un théatre de verdure circulaire au
centre, puis autour, ¢a et 1a, une cabane,
un coin lecture (sous une gloriette par
exemple), une verriere véranda, une bai-
gnade ou un point d'eau, des terrasses
a différents endroits, a différentes hau-
teurs méme | Le but est de profiter de
son jardin a tout moment, dés quun
rayon de soleil apparait, et d'y passer
le maximum de temps, pour travailler,
dormir, manger et admirer la végétation
au fil des saisons. ..

; T T T : T2y &8 Coup de coeur pour cette idée !
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tesvol tles colort - . ; ¢ Au sol, plusieurs matiéres
ESNORITESCUIES COION = et couleurs harmonisées par

M des plantations participent | 5 " : o o . i £ (ette forme circulaire, puis des
%3 alambiance du jardin, o, N

f de part et d'autre de cette
| allée qui serpente.
Les végétaux peuvent
ainsi séparer visuellement
les différentes zones.

| I'espace repas, et enfin les

4 végétaux qui prennent le relais
ge! en hauteur : une scénographie
% astucieuse et romantique

POTAGER = asouhait. Mise en scéne signée

= " Xavier de Chirac lors du salon
TOUT |_E MONDE EN REVE | Jardins en Seine, G Suresnes.
Comme la terrasse, le potager doit , g ‘*a‘fé SRR .
si possible étre prés de la maison pour rester

si, bien str, il atteint ses limites rapidement).
Au lieu de séparer les espaces Iégumes
i mélanger :

t une jolie
solution gain de place qui permet d'ailleurs
de les prot de certains insectes.

C'est la théorie des associations de plantes,
radition qui revie
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CLOISONNER
LES ESPACES... OU PAS ?

= Le point de vue de Pierre-Alexandre Risser
Si I'espace est suffisamment grand, vous
pourrez cloisonner avec des rideaux végétaux :
des érables du Japon par exemple, ou d'autres
arbustes avec de jolies formes graphiques
comme le viburnum plicatum ou le cormnus
controversa.

-» Le point de vue de Brigitte Lapouge
Je trouve qu'aujourd’hui, on a trop tendance
a cloisonner avec de grandes haies
champétres... Mais ce n'est pas obligatoire
hors forte présence de batis alentours.
Je plaide pour les haies de conversations entre
voisins. Abandonnez donc le thuya et les murs
de béton, rétablissez de la convivialité !

Réussir
son balcon ou son jardinet

« Pour le balcon, explique Brigitte
Lapouge, jardiniere et auteure de l'ex-
cellent guide “Ameénager et fleurir son
jardin” (éd. Terre Vivante), je conseille
de faire un jardin d’herbes et de plai-
sir, une sorte de jardin de grand-mere,
avec du basilic et des petites plantations
folles qui débordent. Commie l'espace
est restreint, il s'agit d'utiliser tout le
volume, par exemple en faisant grimper
des haricots ou des tomates cerise, qui
sont 4 la fois décoratifs et dans l'air du
temps du minipotager (un espace 2 en
1). Le but n'est pas d’avoir des récoltes
en grande quantité dans 'assiette, mais
jaime plutét 'idée de la cueillette de
dinette, qui demande peu de temps
et d’attention, et qui permet aux cita-
dins en appartement de ne pas étre
contraints d’entretenir les plantations
en permanence, pour plutdt aller (vrai-
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ment) prendre l'air deés que possible. »
Pour cela, les plantes qui se débrouillent
seules et Tepoussent vite sont parfaites,
comme les aromatiques du sud (thym,
serpolet, romarin, lavande, mélisse,
ciboulette, estragon. . .) ; elles assaison-
neront vos plats pendant toute la saison.
Quelques jardinieres colorées suffisent
pour les contenir, structurant ainsi vos
quelques metres carrés d outdoor.

Vous pouvez alors réfléchir a une sorte
de structure faux fouillis, en mélangeant
différentes plantes coup de coeur, mais
pensez en amont a leur taille adulte.
« Le balcon terrasse est exigeant car il
est SOUS NoS yeux quasi en permanence
quand on est dans l'appartement, sou-
ligne Stéphane Frisson, responsable
de la filiere végétale chez Jardiland. Je
conseille des plantes persistantes asso-
ciées a des plantes caduques et tres flo-
riferes, des végétaux qui se mangent et
qui parfument. 1l est possible de se pro-
téger de la vue des voisins par la mise
en place d'occultants, de bambou ou de

LE GUIDE TERRE VIVANTIE

Aplél.lager -
fleurirson jardin

COTE LIVRE...

=5 Indispensable

Pour un jardin beau et naturel, inspiré par

la nature, havre écologique, refuge pour

la biodiversité, méme en ville.

« Aménager et fleurir son jardin », de Brigitte
Lapouge-Déjean et Denis Pépin, coll. « Le guide
Terre Vivante », éd. Terre Vivante, 35 €.

grimpantes 2 fleurs ou a fruits comme
les kiwis ou les mures sans épines.
Enfin, une table vintage chinée et réno-
vée a votre gotit, plantée en plein milieu
de ce décor généreux, vous immergera
dans cette mini-oasis | »



Sur le balcon, les pots
de couleur sont autant
de prétextes a la créativité.
™ Arbuste fleuri ou grosse
~— potée dezinnia, c'est
toujours un plaisir pour

— €5 YEUX. Botanic.

Un joli compromis pour organiser cette
terrasse sur les toits, comme un petit jardin
a part entiére. D'abord une délimitation
nette entre la terrasse en bois, e gazon

et les plantations en jardiniéres XXL (imitant
les lignes des immeubles alentours), puis
une mise en scene volontairement fouillis
des végétaux choisis. Pierre-Alexandte Risser.




A NE PAS LOUPER
=> Visiter

Les jardins bio de I'Albaréde,
de Serge et Brigitte Lapouge
en Dordogne, sont ouverts

a la visite. Informations sur
www.jardins-albarede.com
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A la campagne,

g %= Un passage secret ici,

un coin romantigue avec

pas a isoler plusieurs petits
espaces cosy au sein d'un
4 grand terrain, en pensant

aussi aux différences de
niveaux. Plusieurs mondes
\ enun, ensomme !

ANNA STOWE/LCOP PHOTC/PHOTONONSTCP

ne pas tout maitriser

Donnez-vous le temps de la réflexion
pour aménager un grand espace. Pour
ne pas vous décourager, vous planterez
petit a petit sans en mettre partout de
prime abord. « Observez pendant unan
les différentes zones du jardin, explique
Brigitte Lapouge, ol vous vivez le plus,
ou les enfants aiment aller... Puis des-
sinez un plan a main levée, en pre-
nant juste quelques mesures pour étre
ala bonne échelle. Plantez d’abord les
abords de la maison, ou faites-y des
compositions en potées, travaillez les
détails, plantez des arbustes & parfum
(comme le fantastique chevrefeuille de
Chine, par exemple), des bulbes pour le
printemps, des annuelles pourl'été. .. »
Les végétaux eux-mémes structurent
l'espace. Puis, au fur et a mesure de
I'éloignement, jouez sur le coté sauvage,
avec des arbustes et arbres fruitiers qui
se débrouillent seuls par exemple (pour-
quoi pas en leur donnant une forme
décorative). « Cette liberté fera tout le
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charme et l'originalité de votre jardin.
Je préfere ne pas tout domestiquer pour
ne pas avoir un jardin comme celui du
voisin et pour ne pas en étre esclave. ..
Drailleurs, cest l'occasion de laisser des
espaces a découvrir aux enfants. Ayez
confiance en la nature, donnez-vous de
la liberté et donnez-lui en aussi. »

Enfants,
un petit monde a part...
ou pas

Selon vos préférences, vous pouvez lier
potager et espace enfant, ou au contraire
bien les différencier. Dun c6té, faire par-
ticiper un enfant au potager familial lui
permet de découvrirlarichesse et le tra-
vail de la terre (et quel plaisir de samu-
ser avec eux a planter des arachides, de
la patate douce ou des capucines et vio-
lettes comestibles ). D'un autre, les spé-
cialistes conseillent souvent au moins
de leur délimiter un carré potager bien
a eux pour garder le reste sous surveil-
lance, et plutdt de leur aménager, bien

i-LE HOANG, RETOUR AUX SOURCES (WWWIRETT




| Des pergolas formant un

) chemmemenl végétal, voila §
une excellente idée pour
donner une &me a son

jardin, en valorisant I'espace SRS

, convivial du repas sur
lequel il aboutit ! Travaillez
I'espace dans sa totalité, a
I'horizontale commea la

» verticale, et en 3D avec des
plantations de toutes tailles,

A densités et hauteurs.
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a part, une cabane, un coin d’herbe,
des jeux pour éveiller leur imagination
en leur donnant toute l'autonomie et
la liberté dont ils ont besoin. Laire de
jeux de jeunes enfants peut étre pres de
la terrasse attenante a la maison (et du
potager, donc, dans le prolongement de
la cuisine et duregard) ; en grandissant,
laissez-les jouer les Robinsons en leur
offrant le plaisir de samuser 4 leur guise
au fond du jardin et d'y faire leurs amé-
nagements en toute liberté.

Meublez
et décorez
a votre goQt !

Objets vintages ou design, style cham-
pétre, contemporain ou classique. ..
A vous de choisir ce qui vous corres-
pond et ainsi de vous approprier vrai-
ment l'environnement.

En ce moment, la tendance est au
boheme et multicolore. Mais ne cher-
chez pas & tout aménager trop vite : « En
ville, conseille Brigitte Lapouge, mieux
vaut éviter d'aller acheter de tout pour
meubler vite. Faites plutot des listes
(quel genre de mobilier et de plantes
jaime ? Couleurs ? Ai-je envie de chan-
ger au fil des saisons ou de ne pas inter-
venir ?). Préférez du mobilier de jardin
en bois francais de bonne qualité, qui
sera durable, comme l'acacia qui est un
bois noble » et qui vous constituera un
vrai salon d’extérieur chic. Pensez en
parallele aux petites chaises pliantes
et aux guéridons faciles a ranger pour
les enfants et les invités, 4 installer ou
a cacher a votre guise pour aménager
l'espace lors d'un regroupement amical
ou familial... La structure va alors se
préciser petit a petit. Le jardin doit étre
un lieu magique, a vous de faire vivre
son ame en fonction de vos réves !




